
 
 

 
Marche à suivre | Réimplantation 
d’une dent expulsée 
 

1. Retrouvez immédiatement la dent. 
2. Vérifiez que la dent est complète. Pour s'assurer qu'elle le soit, comparez avec 

l'image ci-dessous. Le bout de la racine devrait être conique. Vous ne devriez 
voir aucun bord tranchant sur la racine. 

 
3. Si la dent est tombée par terre, rincez-la cinq secondes sous l'eau du robinet. 

Ne la frottez pas du tout. 
4. Prenez la dent par la couronne, et insérez-la dans l'alvéole. Regardez la dent 

pour savoir de quel côté la remettre en place. Le côté extérieur est convexe. 
Le côté intérieur est concave. 

5. Poussez la dent avec votre pouce jusqu'à ce qu'elle soit au même niveau que 
les autres. 

6. Avec I'aide de votre pouce et de votre index, refermez l'alvéole sur la dent. 
7. Fermez la bouche pour vous assurer qu'elle ferme bien. 
8. II est possible que vous ayez des lacérations aux lèvres et au visage. 

Dépendamment de la gravite des plaies, lavez légèrement avec une 
débarbouillette d'eau froide et faites une compression sur le tissu mou qui saigne. 

9. C'est maintenant le temps de téléphoner à votre dentiste! 418-682-8289 
 
 



 
 
Si vous ne vous sentez pas capable de réimplanter la dent, conservez-la dans du lait 
et vous avez 30 minutes pour être sur la chaise du dentiste. Après ce délai, la 
réimplantation n'a que très peu de chance de réussir.  
 
Si la dent est cassée, la réimplantation n'est pas recommandée. Téléphonez 
immédiatement à votre dentiste. 
 
Si l'expulsion de la dent se produit chez un enfant qui est en dentition primaire (donc 
qui a encore ses dents de lait), on ne réimplante pas puisque les nouvelles dents 
d'adulte sont sur le point de faire éruption. 
 
 
 
 

Dans le doute, n’hésitez surtout pas à nous 
téléphoner au 418-682-8289. 


